2016年教工足球技能比赛规程
(预通知,以正式通知为准)

为贯彻落实《全民健身计划纲要》，关注足球发展，推动教工健身活动深入开展，促进教工身心健康，发展健康校园文化，为构建和谐校园奠定基础，青浦区教育工会特举办2016年青浦区教育系统教工足球技能比赛。
一、主办单位：青浦区教育工会
二、承办单位：待定
三、比赛时间：2016年5月14日（初定一天）
四、比赛地点：待定
五、报名日期：4月20日之前。
六、报名办法
1、基层工会独立组队参赛(三个成校工会允许联合组队)。

2、各代表队应参加全部四项的比赛，每人只报一项不得兼项。

3、各代表队设领队1名、教练1名，运动员5名（除传接球要求1男1女外，其他项目男女不限，幼儿园全女）。

4、参赛运动员必须穿运动鞋和宽松服装参赛。
5、比赛分中学组、小学组、幼儿园组分别组织比赛。 
七、参赛资格
1、各单位在职在岗(包括借入)身体健康的正式教职工均可报名参赛（体育教师或教练员不能以运动员身份参加本次比赛）。

2、各参赛队必须严格把关，对参赛运动员的参赛资格负责。一经发现弄虚作假，除了取消该运动员的比赛成绩外，同时将取消该参赛队团体总分得奖的资格。

八、比赛项目及规则（注: 比赛统一使用4号足球）
（一）运球
1、足球场上长30米、宽2米区域内，起点线至第一标志物（杆）的距离为5米共设5个标志物（杆）。
2、运动员站在起点线后准备，听到出发令后开始用脚运球，同时计时，依次S形绕过标志同时计时，依次S形绕过标志物。
3、场地图示
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4、参加者需依次绕过S形标志物;出现漏绕标志物或球出规定测试区域，应返回原处(指犯规处)继续进行，不停表。
5、从起点到终点，用时少者为胜。
（二）射门 
1、场地设置：球门内径宽2.45米，高1.45米。射门线距离球门15米（幼儿园射门线距离球门10米）。
2、计分规定：每人射门10次。足球从空中直接进门、足球从空中触横梁或立柱后弹入球门者为有效得分。地滚球或在球门前着地反弹进门者不得分。每次有效进球得1分。
4、计时规定：从裁判员发令开始，运动员每人限时90秒钟，裁判员发出结束令之前射出的足球有效。超时射门的进球无效。

5、射门规定：运动员必须将足球放在射门线后射门，足球越线者射门无效，必须用脚内则和脚背正面射门（幼儿园可采用脚的任何部位射门）。
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凌空进门 ： 有效得分

反弹球进门 ： 不得分

球门内径尺寸 ： 高度 1.45米 ， 宽度 2.45米


（三）传接球
1、一男一女二名运动员进行传接球，场地长10米，宽2米。
2、二人分别站在相距10米两侧的规定区域内互相传接，脚法不限。

3、传接成功一次得1分，一分钟之内传接球成功总数为总成绩。

4、规定区域外的传接球无效。
（四）颠球 
1、听到裁判发出中口令开始时，运动员可用任何一个脚进行颠球。
2、每名运动员颠球机会为二次，选择最好的一次成绩作为比赛成绩。
十、名次与奖励
1、按中学组、小学组、幼儿园组分别计算，单项比赛取前12名，团体总分取前八名，如团体积分相等则看单项最好成绩列前。
2、比赛奖励经费由教育工会负责、训练经费由学校负责。
3、比赛规则或成绩如有异议，由总裁判长裁决。
                  青浦区教育工会
                  2016．3．15
2016年教工足球技能比赛报名表
学校名称：
领队：__________                教练_____________

	序号
	参赛项目
	姓名
	性别
	校级领导请注明职务

	1
	运球
	
	
	

	2
	传接球
	
	
	

	3
	传接球
	
	
	

	4
	射门
	
	
	

	5
	颠球
	
	
	

	
	
	
	
	


说明：1、中小学组要求传接球为1男1女，其他项目男女不限。幼儿园组可以全部女性。

      2、如果不参加本次比赛，只填写单位名称后，空白报名表也要按时上报。
      3、本表4月20日之前上传教育工会邮箱：jygh@qpmail.cn
（请在正式通知下发后再报名）
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凌空进门：有效得分


反弹球进门：不得分


球门内径尺寸：高度1.45米，宽度2.45米



