
青浦信息技术应用能力提升工程 2.0
全员培训学习指南

【手机端】

一、下载安装 app

1.手机应用商店搜索【超星学习通】或扫描下方二维码下载软件

二、登录平台

1.打开 app，进行登录

登录方式 1:手机号直接登录，初始密码为 cx2s9s4s7s（初次使用此平台，请使用初

始密码，若在本学校单位使用过此平台，请使用对应手机号账号所更改过的密码）



登录方式二：机构码登录（师训号）

（1）.选择页面下方【其它登录方式】

（2）.输入单位机构号：178721（跳出“青浦信息技术 2.0”点击一下）；

账号：师训号 初始密码：cx2s9s4s7s

（若在本学校单位使用过此平台，请使用对应手机号账号所更改过的密码）；

（3）.进入【完善信息】页面，此页面为绑定手机号，无需绑定，请选择【跳过】

即可；



2.确认单位信息

点击页面下方【首页】，查看页面上方显示名称是否为“青浦信息技术 2.0”，

若否，则点击下拉箭头进行切换，研修课程在【我的研修】微应用模块，点击进
入；



三、研修学习

1.选择您所在的组别，【中小学组】【幼儿园组】只能选择一个，确认无误进入

学习；



2.点击【去完成】-【去选课】（选择自己想要学习的课程，总学时至少满足 15

学时即可）；以下截图以中小学组课程为例：

3.点击一门课程，进入到【章节】学习，当章节任务点由橙色变成绿色时，表示

章节内容学习完成；



四、提交心得

在课程列表页面，提交学习心得。



电脑端

一、访问平台

1.打开浏览器输入网址：i.chaoxing.com

二、登录平台

登录方式一：手机号直接登录

初始密码为 cx2s9s4s7s（初次使用此平台，请使用初始密码，若在本学校单位使用过此

平台，请使用对应手机号账号所更改过的密码）

登录方式二 : 机构码登录（师训号）

1.点击【其它方式登录】



2.输入单位机构码：178721（跳出“青浦信息技术 2.0”点击一下）；

账号:师训号 初始密码:cx2s9s4s7s；

（若在本学校单位使用过此平台，请使用对应手机号账号所更改过的密码）；

3.进入【完善信息】页面，此页面为绑定手机号，无需绑定，请选择【跳过】即

可；



三、研修学习

1.进入个人空间后，在应用中心下点击【我的研修】

2.选择您所在的组别，【中小学组】【幼儿园组】只能选择一个，确认无误进入

学习



3.点击【去完成】-【去选课】（选择自己想要学习的课程，总学时至少满足 15

学时即可）；

以下截图以中小学组课程为例：



4.点击一门课程，进入到【章节】学习，当章节任务点由橙色变成绿色时，表示

章节内容学习完成。



四、提交心得

在课程列表页面，提交学习心得。



学习说明

1. 本研修课程手机端、电脑端均可进行学习，数据同步；

2. 本研修任务为选修任务，在课单中选择总学时至少满足 15 个学时的课程进

行学习即可；

3. 所有账号初始密码为 cx2s9s4s7s，若有绑定手机号或修改过密码，请使用更

改后的密码登录；

4. 课程视频学习完毕后，需撰写并提交对于课程的学习心得才能完成研修任

务，获得学分；

5. 课程学习中如有问题请联系魏老师：17721231913。
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