
附件1
2022年中小学教师“全员导师制”区级专题培训
课程内容及考核要求

一、培训内容
本次专题培训根据市区两级教育行政部门关于开展全员导师制的相关要求开设相应课程。课程菜单如下：
	课程
	分钟
	课程简介
	授课专家

	做令学生尊重的教师—从“空心病”到依恋关系
	145
	主要内容以青少年“空心病”为切入点展开，通过列举典型的案例来引导教师关注“空心病”，正视青少年的一些“出格行为”，呼吁教师做一位回归人性、富于良知、身体力行、行为示范的教育者，给孩子精神的加持，疗愈时代的抑郁。
	徐凯文，北京大学副教授，临床心理学博士。


	青春期教育的内容与方法
	288
	本课程从青春期孩子的生理变化着手，分析了这一时期孩子的普遍心理变化，阐述了青春期孩子的心理诉求，指出了这些诉求可能导致的行为影响，帮助教师正确开展青春期教育，更好地促进青春期孩子的身心健康发展。
	韩似萍，浙江省德育特级教师，国家教育行政学院家庭教育研究中心兼职教授。

	家庭教育指导需要“五观端正”
	122
	本课程给教师提出了家庭教育指导的五大观念：正确的儿童发展观、父母观、家庭观、指导观、效益观，旨在提升教师的家庭教育指导专业素养。
	殷飞，南京师范大学副教授。

	家校沟通的有效方法与策略
	146.2
	本课程从家校共育的理念和方法入手，聚焦教师家校沟通的实际情况，着重介绍教师在家访（云家访）、召开家长会等方面的实用技巧，提升教师的胜任力。
	付丽旻，上海市德育特级教师，德育正高级教师，心理咨询师。



二、考核要求
	序号
	考评内容
	考评标准
	分值

	1
	线上学习
	学习课程视频后记录学习时长，此项考核学习时长达到180分钟即为合格，达到300分钟为满分50分。教师须至少从四个资源包中选择两门课程作为必修课程、完成180分钟以上在线学习。（必修课程之外，整个课程资源包的内容均可根据学校与教师的需求作为选修内容。）
	50

	2
	在线答题
	在完成一个课程学习后可参加答题，答对1题计1分，答错计0分。此项考核9分合格，满分为15分。
	15

	3
	记录笔记
	课程中可以提交笔记。发表1条得1分，此项考核9分合格，满分为15分。
	15

	4
	提交作业
	结合课程所学内容，提交1篇不低于600字的原创作业，标题自拟。批阅为不合格计0分，合格计12分，批阅为良好计16分，批阅为优秀计20分。此项考评满分为20分。
	20

	备注
	考核满分为100分，要求4项均达到合格，任一项未达到合格，总考核均为不合格。
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附件2
网络培训平台使用说明

[bookmark: _Toc46585629][bookmark: _Toc45969445][bookmark: _Toc46003846][bookmark: _Toc49786724][bookmark: _Toc45997937][bookmark: _Toc82681938][bookmark: _Toc46005275][bookmark: _Toc27885][bookmark: _Toc82762234][bookmark: _Toc82763261]1.登录学习平台：
扫码关注“家庭教育专业培训”微信公众号，点击菜单栏“培训入口”进入。
[image: IMG_256]
学员首次使用需要“修改密码”才能正常学习，学员在登录界面输入账号（账号为登记师训号或手机号）及初始密码123456登录。而后点击“获取验证码”，填写手机短信收到的验证码，最后重新设置密码即可进入学习界面。
[image: Screenshot_20200702_113321_com.tencent.mm] [image: 0A76B2779C32B3FFE91E33D18690A377] [image: e41371169ba84748f98febec67221d8]
[bookmark: _Toc82762235][bookmark: _Toc46585630][bookmark: _Toc23856][bookmark: _Toc49786725][bookmark: _Toc82681939][bookmark: _Toc46005276][bookmark: _Toc45997938][bookmark: _Toc45969446][bookmark: _Toc82763262][bookmark: _Toc46003847]2.课程学习：
【学习任务】——按考核要求完成学习。
线上学习：选修课程报名后，方可进行学习。选中某一门课程，根据系统提示，点击“立即报名”并“确定”，即可进入课程列表页面。已报名课程则显示“已报名”。
 [image: 1] [image: 2] [image: D9B900B85BE7D2B334E444A8CD4F7B28]
通过点击课程可进入视频专题列表，点击进入播放页面，视频下方可查看视频列表及课程笔记。
视频学习进度以平台显示为准。
[bookmark: _Toc46585631][bookmark: _Toc46005277][bookmark: _Toc45969447][bookmark: _Toc82681940][bookmark: _Toc49786726][bookmark: _Toc82763263][bookmark: _Toc82762236][bookmark: _Toc45997939][bookmark: _Toc24175][bookmark: _Toc46003848]*观看视频过程中查看其他网页或切换手机应用，则正在播放的视频会自动暂停。视频播放过程中每隔一段时间会自动暂停，点击继续播放即可。
在线答题：课程播放结束，系统自动记录进度，手动点击可进入在线答题。
记录笔记：视频播放过程中，可实时记笔记，查看已有笔记内容并进行回复。
提交作业：选择“我的”——点击“我的作业”——即可提交作业。

[image: 84061005f602ee8bbfc083393c16191] [image: 509bf4de3711ba08095998c12b8a121] [image: 9ab08c6581a493c0b1100aea092e4cc]
[bookmark: _Toc45997940][bookmark: _Toc49786727][bookmark: _Toc46005278][bookmark: _Toc45969448][bookmark: _Toc17228][bookmark: _Toc82762237][bookmark: _Toc46003849][bookmark: _Toc46585632][bookmark: _Toc82763264][bookmark: _Toc82681941]
3.考核模块:
【考核】——查看当前考核各项成绩及总成绩
[image: D1A4D1299F075E86C87A47967CF9A73A]
[bookmark: _Toc46003850][bookmark: _Toc32476][bookmark: _Toc45969449][bookmark: _Toc82681942][bookmark: _Toc82762238][bookmark: _Toc46585633][bookmark: _Toc46005279][bookmark: _Toc45997941][bookmark: _Toc49786728][bookmark: _Toc82763265]4.消息中心
【消息】——查看公告及消息
重要的公告会在”消息“中发布，请学员们关注。
[image: C44C47E811BF623A6E5D1519F7C6516E]
[bookmark: _Toc45969450][bookmark: _Toc46003851][bookmark: _Toc25061][bookmark: _Toc82762239][bookmark: _Toc46585634][bookmark: _Toc49786729][bookmark: _Toc82763266][bookmark: _Toc82681943][bookmark: _Toc46005280][bookmark: _Toc45997942]
5.个人中心
【我的】——提交作业、查看我的笔记、我的收藏等功能。
[image: 0412D842A198F9BE535A5355227C6AE2]
注：电脑端（PC端）使用说明略（功能基本参考微信端，界面略有不同）。
电脑访问家庭教育专业培训网：www.cfept.com点击“教师继续教育及师资培训平台”登录后进行学习。
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2022


年中小学教师“全员导师制”区级专题培训


 


课程内容及考核要求


 


 


一、培训内容


 


本次专题培训根据市区两级教育行政部门关于


开展全员导师制的相关要求开设相应课程。


课程菜单如下：


 


课程


 


分钟


 


课程简介


 


授课专家


 


做令学生尊重


的教师


―


从“空


心病”到依恋关


系


 


145


 


主要内容以青少年“空心病”为切入


点展开，通过列举典型的案例来引导


教师关注“空心病”，正视青少年的一


些“出格行为”，呼吁教师做一位回归


人性、富于良知、身体力行、行为示


范的教育者，给孩子精神的加持，疗


愈时代的抑郁。


 


徐凯文，北京大


学副教授，临床


心理学博士。


 


 


青春期教育的


内容与方法


 


288


 


本课程从青春期孩子的生理变化着


手，分析了这一时期孩子的普遍心理


变化，阐述了青春期孩子的心理诉求，


指出了这些诉求可能导致的行为影


响，帮助教师正确开展青春期教育，


更好地促进青春期孩子的身心健康发


展。


 


韩似萍，浙江省


德育特级教师，


国家教育行政学


院家庭教育研究


中心兼职教授。


 


家庭教育指导


需要“五观端


正”


 


122


 


本课程给教师提出了家庭教育指导的


五大观念：正确的儿童发展观、父母


观、家庭观、指导观、效益观，旨在


提升教师的家庭教育指导专业素养。


 


殷飞，南京师范


大学副教授


。


 


家校沟通的有


效方法与策略


 


146.2


 


本课程从家校共育的理念和方法入


手，聚焦教师家校沟通的实际情况，


着重介绍教师在家访（云家访）、召开


家长会等方面的实用技巧，提升教师


的胜任力。


 


付丽�F，上海市


德育特级教师，


德育正高级教


师，心理咨询师。


 


 




  1     附件 1   2022 年中小学教师“全员导师制”区级专题培训   课程内容及考核要求     一、培训内容   本次专题培训根据市区两级教育行政部门关于 开展全员导师制的相关要求开设相应课程。 课程菜单如下：  

课程  分钟  课程简介  授课专家  

做令学生尊重 的教师 — 从“空 心病”到依恋关 系  145  主要内容以青少年“空心病”为切入 点展开，通过列举典型的案例来引导 教师关注“空心病”，正视青少年的一 些“出格行为”，呼吁教师做一位回归 人性、富于良知、身体力行、行为示 范的教育者，给孩子精神的加持，疗 愈时代的抑郁。  徐凯文，北京大 学副教授，临床 心理学博士。    

青春期教育的 内容与方法  288  本课程从青春期孩子的生理变化着 手，分析了这一时期孩子的普遍心理 变化，阐述了青春期孩子的心理诉求， 指出了这些诉求可能导致的行为影 响，帮助教师正确开展青春期教育， 更好地促进青春期孩子的身心健康发 展。  韩似萍，浙江省 德育特级教师， 国家教育行政学 院家庭教育研究 中心兼职教授。  

家庭教育指导 需要“五观端 正”  122  本课程给教师提出了家庭教育指导的 五大观念：正确的儿童发展观、父母 观、家庭观、指导观、效益观，旨在 提升教师的家庭教育指导专业素养。  殷飞，南京师范 大学副教授 。  

家校沟通的有 效方法与策略  146.2  本课程从家校共育的理念和方法入 手，聚焦教师家校沟通的实际情况， 着重介绍教师在家访（云家访）、召开 家长会等方面的实用技巧，提升教师 的胜任力。  付丽旻，上海市 德育特级教师， 德育正高级教 师，心理咨询师。  

 

